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ठंड के समय म� चाय और पकोड़ ेस ेबहेतर कुछ नह�। इस ेआप हर तरह स ेबना सकत ेह�। िफर यह चाहे 
�ाजके, आलूके, या िफर हरी �मचर् के पकोड़ ेहो। सरोिजनी नगरि�त खानदानी पकोड़ ेवाला के यह� 
का पकोड़ा उन लोग� के �लए ज�त है िज�� पकोड़ ेबहुत ही पसदं ह�। यह� लगभग २४ �कार के पकोड़ े
�मलत ेह�। �डे पकोड़ा और पनीर पकोड़ा और उसके साथ क� चटनी बहुत ही �ा�द� होती है। यह� क� 
आल ू�ट�� भी काफ� मशहुर ह�। �ट�� के िसकन ेक� खुशब ूस ेमुहँ म� पानी आन ेलगता है। �ट�� 
के िसकन ेक� सुगधं िकसी को भी अपनी तरफ बडी आसानी स ेखीच सकती है। खाना ख़जाना, �द�ी

गोलमटोल

शरारत
�ाची खावी पोळी �ाची वाजवावी टाळी

केळकर खानावळ, पणु.े ४५१००२

एक घटें म� ३० �पय ेका ऑडर्र देना अिनवायर् ह,ै
अ�था २० �पय े��त घटंा िस�टगं चाजर् लगगेा।

अंडा रोल, जलेबी, पर�ठे,
छोले भठूरे, आलू �ट��
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Spices were among the most demanded and expensive products available in 
Europe in the Middle Ages, the most common being Black pepper, Cinnamon, 
Cumin, Nutmeg, Ginger and Cloves. The most exclusive one was Saffron, used 
as much for its vivid yellow-red color as for its flavor & medicinal properties. 

बासमती भारत क� ल� ेचावल क� एक उ�ृ� िक� है। इसका वजै्ञािनक नाम है ओरा�ज़ा सै�टवा। यह 
अपन ेखास �ाद और मोहक खशुब ूके �लये �िसद्ध है। इसका नाम बासमती अथ�त खशुबू वाली 
िक� होता है। इसका दसूरा अथर् कोमल या मलुायम चावल भी होता है। भारत इस िक� के चावल का 
दिुनया का एक सबसे बड़ा उ�ादक है, िजसके बाद पािक�ान, नपेाल और ब��ादेश का �म ह�। 

१ च�च जीरा, १/२ च�च अमचरू 
३ हरी �मचर्, ४ उबले हुए छोटे आलू

टमाटर
SPICE TRADE
After a good meal one can forgive
anybody, even one's own relatives.

�वनकोर | 8.433333°N, 76.916667°E
Paratha
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दाने दाने पे �लखा है खाने वाले का नाम

Baloo 2 | Weights

Baloo Book

दाने दाने पे �लखा है खाने वाले का नाम

Baloo Medium

दाने दाने प े�लखा ह ैखाने वाले का नाम

Baloo SemiBold

दान ेदान ेप े�लखा ह ैखान ेवाले का नाम

Baloo Bold

दाने दाने पे �लखा ह ैखाने वाले का नाम

Baloo Heavy
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8.5/12 pt Baloo Book

10/14 pt Baloo Book

Source : http://indianspices.com/hin/spice-catalog/इलायचीछोटी-1

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती है। वा�णि�क फसल के �प म� भारत के अलावा �ाटमेाला म� और 
छोट ेपैमाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और पापुआ व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती है। 
इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुंगता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर क� है। द�क्षण भारत के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 
75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त है । इसक� अ�धक�श खपत अरब लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तैयार करने म� क� जाती है। इसके 
अलावा साबुत और पीसे �प म� �ाद एवं सुगंधदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पैमाने पर िकया जाता है। ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� �कार 
के ��ेक पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती है। �ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� इसका उपयोग िकया जाता है। यूरोप व 
उ�री अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक है। इलायची तेल व तैलीराल का उपयोग �सं�ृत खाद्य�, को�ड़�य� व पेय� म� �ाद व सुग� लाने 

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती है। वा�णि�क फसल के �प म� भारत के 
अलावा �ाटमेाला म� और छोट ेपैमाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और 
पापुआ व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती है। इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुंगता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर क� 
है। द�क्षण भारत के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त है । इसक� अ�धक�श खपत अरब 
लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तैयार करने म� क� जाती है। इसके अलावा साबुत और पीसे �प म� �ाद एवं 
सुगंधदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पैमाने पर िकया जाता है। ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� �कार के ��ेक 
पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती है। �ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� इसका उपयोग िकया जाता 
है। यूरोप व उ�री अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक है। इलायची तेल व तैलीराल का उपयोग �सं�ृत खाद्य�, 

8.5/12 pt Baloo Medium

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती है। वा�णि�क फसल के �प म� भारत के अलावा �ाटमेाला म� और 
छोट ेपैमाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और पापुआ व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती 
है। इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुंगता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर क� है। द�क्षण भारत के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 
75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त है । इसक� अ�धक�श खपत अरब लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तैयार करने म� क� जाती है। इसके 
अलावा साबुत और पीसे �प म� �ाद एवं सुगधंदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पैमाने पर िकया जाता है। ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� 
�कार के ��ेक पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती है। �ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� इसका उपयोग िकया जाता है। 
यूरोप व उ�री अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक है। इलायची तेल व तैलीराल का उपयोग �सं�ृत खाद्य�, को�ड़�य� व पेय� म� �ाद व 

10/14 pt Baloo Medium

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती है। वा�णि�क फसल के �प म� भारत के 
अलावा �ाटमेाला म� और छोट ेपैमाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और 
पापुआ व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती है। इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुंगता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर 
क� है। द�क्षण भारत के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त है । इसक� अ�धक�श खपत 
अरब लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तैयार करने म� क� जाती है। इसके अलावा साबुत और पीसे �प म� 
�ाद एवं सुगधंदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पैमाने पर िकया जाता है। ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� �कार के 
��ेक पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती है। �ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� इसका उपयोग 
िकया जाता है। यूरोप व उ�री अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक है। इलायची तेल व तैलीराल का उपयोग �सं�ृत 
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10/14 pt Baloo SemiBold

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती ह।ै वा�णि�क फसल के �प म� भारत के 
अलावा �ाटमेाला म� और छोट ेपमैाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास 
और पापआु व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती ह।ै इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुगंता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर 
ऊपर क� ह।ै द�क्षण भारत के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त ह ै। इसक� अ�धक�श 
खपत अरब लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तयैार करने म� क� जाती ह।ै इसके अलावा साबुत और पीसे 
�प म� �ाद एवं सुगधंदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पमैाने पर िकया जाता ह।ै ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� 
�कार के ��ेक पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती ह।ै �ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� 
इसका उपयोग िकया जाता ह।ै यूरोप व उ�री अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक ह।ै इलायची तले व तलैीराल का 

Baloo 2 | Text settings

12/17 pt Baloo SemiBold

इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती ह।ै वा�णि�क 
फसल के �प म� भारत के अलावा �ाटमेाला म� और छोट ेपमैाने पर तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, 
िवयतनाम, लावोस, थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और पापआु व �ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती ह।ै 
इलायची बढ़ाने क� अनुकूलतम तुगंता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर क� ह।ै द�क्षण भारत के 
इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श तथा 75-78 �ड�ी रेख�श पर ि�त ह ै। इसक� अ�धक�श खपत 
अरब लोग� के आ�त� का �तीक कडक इलायची कॉफ� - 'गहवा' तयैार करने म� क� जाती ह।ै इसके अलावा 
साबुत और पीसे �प म� �ाद एवं सुगधंदायक साम�ी बतौर इलायची का �योग बडे पमैाने पर िकया जाता ह।ै 
ए�शया म� परंपरागत व आधुिनक, दोन� �कार के ��ेक पकवान� म� यह �टका रहने वाला मज़ा ला सकती ह।ै 
�ा��नेिवयन देश� म� बेक िकए हुए खाद्य� व �मठाइय� म� इसका उपयोग िकया जाता ह।ै यूरोप व उ�री 
अमरीका म� यह करी पाउडर� व सोसेज� का मु� घटक ह।ै इलायची तले व तलैीराल का उपयोग �सं�ृत 

इलायची क� खतेी �ादातर द�क्षण भारत के पि�मी घाट के 
सदाबहार जंगल� म� क� जाती ह।ै वा�णि�क फसल के �प म� 
भारत के अलावा �ाटेमाला म� और छोटे पमैान ेपर 
तानजािनया, �ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, 
थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और पापआु व �ूिगनी म� 
इलायची क� खतेी क� जाती ह।ै इलायची बढ़ान ेक� 
अनकूुलतम तुगंता एम एस एल से 600 से 1500 मीटर ऊपर 

21/26 pt Baloo Bold

Source : http://indianspices.com/hin/spice-catalog/इलायचीछोटी-1
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Source : http://indianspices.com/hin/spice-catalog/इलायचीछोटी-1

भारतीय मसाले:
इ�तहास और �ापार।
इलायची क� खेती �ादातर द�क्षण भारत के 
पि�मी घाट के सदाबहार जंगल� म� क� जाती ह।ै 
वा�णि�क फसल के �प म� भारत के अलावा 
�ाटेमाला म� और छोटे पैमाने पर तानजािनया, 
�ीलंका, एलसालवडोर, िवयतनाम, लावोस, 
थाईलै�, क�ो�डया, हो�ुरास और पापुआ व 
�ूिगनी म� इलायची क� खेती क� जाती ह।ै 
इलायची बढ़ाने क� अनुकूल तुंगता एम. एस. 
एल. 600 से 1500 मीटर ऊपर ह।ै द�क्षण भारत 
के इलायची बढ़ाने वाले क्षे� 8-30 �ड�ी अक्ष�श 

52/62 pt Baloo Heavy
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